
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Подлесношенталинская основная общеобразовательная школа 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022/2023  учебный год. 
 

1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

        Учебный план общеобразовательного учреждения разрабатывается на основе: 

- Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012  № 273-ФЗ;  

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации № 1807-1 от 25.10.1991г. (в  

редакции от 12.03.2014); 

-Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от23.12.2020 №766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-

583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над организацией 

занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от28 января 2021 г № 2  «Об 

утверждении санитарных правили норм СП 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- ООП НОО МБОУ Подлесношенталинская ООШ 

-Устава МБОУ Подлесношенталинская ООШ, а также возможностей педагогического коллектива 

МБОУ Подлесношенталинской основной общеобразовательной школы. 

     Учебный план для 1 класса начального общего образования МБОУ Подлесношенталинская 

ООШ составлен на основе примерного учебного плана начального общего образования РФ (1 кл. 

— 5-дневная учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с обучением на родном 

языке). 

 

Учебный план МБОУ Подлесношенталинская основная общеобразовательная школа для  I– IV 

классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 недели, в 2-4 

классах – не менее 34 учебных недель; Продолжительность урока для 2- 4 классов 45 минут. 
 



В соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10 в МБОУ Подлесношенталинская основная 

общеобразовательная школа устанавливается пятидневная учебная неделя в 1 классе; 

шестидневная в 2-4 классах с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический 

час в первом классе, 26 академического часа во 2-4 классах  и дополнительными недельными 

каникулами в первом классе в середине третьей четверти. 
 

Образовательная недельная нагрузка распределены равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1 

– го класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
 

Обучение в 1–м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом  полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35  минут каждый, в ноябре – 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4-5 урока по 

45 минут каждый. 
 

Согласно СанПиН 2.4.2.2821 – 10 проводится в 2-4 классах  3  урока физической культуры в 

неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 
 

Обязательными для изучения в начальной школе учебными предметами являются: Русский 

язык, Литературное чтение, Родной язык, Литературное чтение на родном языке, Иностранный 

язык, Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, Музыка, Технология, 

Физическая культура, основы религиозных культур и светской этики. 
 

Учебный предмет «Обществознание и естествознание. Окружающий мир» изучается с 1 по 4 

класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы  основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета «Обществознание и 

естествознание. Окружающий мир». 
 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах изучается как 

самостоятельные предметы по 1  часу в неделю.  
 

Час компонента, формируемый участниками образовательных отношений  в учебном плане 

МБОУ Подлесношенталинская основная общеобразовательная школа отводится на 

формирование функциональной грамотности обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

 

 

 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Качественная оценка 

Математика Качественная оценка 

Родной (тат.) язык Качественная оценка 

Обществознание и естествознание. 

Окружающий мир. 

Качественная оценка 

Литературное чтение Качественная оценка 

Литературное чтение на родном (тат.) языке Качественная оценка 

Английский язык Качественная оценка 

Искусство (музыка) Качественная оценка 

Искусство (ИЗО) Качественная оценка 

Технология Качественная оценка 

Физическая культура Качественная оценка 



 

 

 

 

Учебный  план для 1 класса ( Основная образовательная программа начального общего 

образования одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) 

                                                                         Вариант 5 

Примерный учебный план начального общего образования 
(1 кл. — 5-дневная учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с 

обучением на родном языке)* 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 
часов 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 3 3 2 10 

Литературное чтение на 
род ном языке 
(татарском) 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Литературное чтение на род ном языке (татарском) 

1 

 

1 

1 1 2 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 816 816 816 3175 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе* 

21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

https://fgosreestr.ru/poop/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-1
https://fgosreestr.ru/poop/primernaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-1
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